


                                                                                                                    

Цель: создание условий для формирования социально-активной, творческой, нравственно и физически здоровой 

личности, способной на сознательный выбор жизненной позиции. А так же к духовному и физическому 

самосовершенствованию, саморазвитию в обществе.  

 Задачи: 

1.    Способствовать формированию у занимающихся всех возрастов понимания значимости здоровья и успешной 

самореализации. 

2.     Формировать осознанное восприятие занимающимися ценности своего здоровья. 

3.    Научить обладанию эмоционально-волевой регуляции, необходимой для успешного достижения поставленных 

целей. 

4.    Развивать познавательный интерес, творческой способности занимающихся, для дальнейшего развития и 

самореализации личности. 

5.    Создавать условия для личностного развития обучающихся, расширения опыта позитивного взаимодействия с 

окружающим миром для повышения уровня воспитанности, укрепления здоровья детей. 

6.    Организовать работу по созданию условий для самовыражения и самореализации занимающихся физкультурно-

спортивной направленности. 

7.    Развивать ключевые компетенции личности (учебной, исследовательской социально-личностной, 

коммуникативной, организаторской деятельности). 

 



 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Организационные собрания по группам. Ознакомление занимающихся с правилами 

внутреннего распорядка и правилами поведения в МБУ ДО «СШ»Зерноградского 

района 

январь, 

сентябрь 

тренеры-преподаватели 

2 День открытых дверей «Моя спортивная школа» ноябрь администрация, тренеры-

преподаватели 

3 Родительские собрания по группам, по вопросам организации учебно-тренировочного 

процесса, расписания занятий, по вопросам организации выездных мероприятий 

(соревнований, учебно-тренировочных сборов) 

октябрь тренеры-преподаватели 

4 Общешкольное родительское собрание октябрь администрация, тренеры-

преподаватели 

5 Организация и участие тренеров-преподавателей и спортсменов в мероприятиях 

ВФСК ГТО 

в течение года зам.директора по МР 

6 Проведение бесед по группам о запрете допинга в спорте в течение года тренеры-преподаватели 

7 Встреча с представителями ВДПО, занятия в группах о мерах безопасности при в течение года администрация, тренеры-
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пожаре 

 

 

Участие в городских и районных мероприятиях (показательные выступления) 

 

 

в течение года 

преподаватели 

 

 

администрация, тренеры-

преподаватели 

9 Инструктаж по антитеррористической защищенности  в течение года тренеры-преподаватели 

10 Проведение беседы: «Профилактика дорожно-транспортного травматизма и 

несчастных случаев с детьми на дорогах».  

по плану тренеры-преподаватели 

11 Проведение для спортсменов (занимающихся) инструктажей по правилам 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях и выездных 

мероприятиях(соревнованиях) 

в течение года тренеры-преподаватели 

12 Тематические беседы по группам: «Гигиена, закаливание, режим дня и питание 

спортсмена» по видам спорта 

в течение года тренеры-преподаватели 

13 Организация мастер-классов с выпускниками спортивной школы, достигших 

значительных результатов в спортивной деятельности 

по 

согласованию 

администрация 

14 Организация и проведение новогоднего праздника, с участием детей спортивной 

школы 

декабрь администрация, тренеры-

преподаватели 



15 Организация и проведение итогового вечера «Спортсмен года» февраль администрация, тренеры-

преподаватели 

16 Просмотр видео записей  соревнований высокого ранга по видам спорта в течение года тренеры-преподаватели 

11 Размещение на сайте спортивной школы информации об участие в соревнованиях и о 

достижениях занимающихся 

в течение года зам.директора по МР 

18 Индивидуальные консультации с родителями по различным вопросам в течение года администрация, тренеры-

преподаватели 

 

 

http://зам.директора/



		2024-06-20T06:45:13+0000




