
Среднемесячный доход

1 Если Вы работаете на текущем месте работы более 14 мес., тогда

отнимаете от текущего месяца 2 месяца и получаете номер месяца Х 

Например, если сейчас июнь, то X - это апрель

отнимаете от "Х" 12 месяцев и получаете другой месяц Y 

В нашем примере Y - это март прошлого года

посчитаете средний ежемесячный доход за срок 12 месяцев от Y до Х (зарплата, 

премии, оплата по больничному и т.п.) за вычетом НДФЛ

1а Если Вы работаете на текущем месте работы >3 мес и <12 мес, тогда посчитаете 

ваш средний ежемесячный доход за фактические месяцы работы

 (зарплата, премии, оплата по больничному и т.п.) за вычетом НДФЛ

2 Укажите среднемесячные доходы от выполнения работ по договорам гражданско-

правового характера (ГПХ), за минусом налогов

3 Если Вы самозанятый, то укажите свой среднемесячный доход за прошедшие 12 

мес (после вычета налогов)

4 Если у Вас есть неофициальные доходы, то их можно добавить в расчет в такой 

сумме, чтобы их суммарный объем вместе с доходами по

пп. 1 -3   не превышал среднедушевого дохода по региону проживания
См на сайте Росстата

 -Среднемесячная начисленная зарплата наемных работников в организациях, у ИП и 

физических лиц

 - Информация о среднемесячной начисленной заработной плате наемных работников в 

организациях, у индивидуальных предпринимателей и физических лиц (среднемесячном 

доходе от трудовой деятельности

5 Укажите чистые среднемесячные доходы от сдачи квартиры в наем за минусом 

НДФЛ  и коммунальных платежей

6 Если вы пенсионер, то ваш среднемесячный доход будет равен вашему размеру 

пенсии

Разовые выплаты НЕ учитываются

7 Иные стабильные среднемесячные доходы (проценты по вкладам, купоны, др.), 

которые можно подтвердить документально

ИТОГО
Суммируем все доходы по пп. 1-7

Примерный расчет показателя долговой нагрузки

https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries
https://rosstat.gov.ru/labor_market_employment_salaries


Ежемесячные платежи по кредитам и займам
1 Ежемесячные платежи по всем своим текущим кредитам (займам), включая 

рассрочки

2 Будущие платежи по кредиту (займу), который Вы сейчас хотите получить

Посчитать можно с помощью кредитного калькулятора

3 Ваши кредитные карты и карты с овердрафтом (совокупно по всем)

 - посчитать 5% от одобренного лимита

 - посчитать 10% от текущей задолженности

 и взять наибольшее из двух чисел

Такой расчет следует выполнить по каждой карте с кредитным лимитом

4 Ежемесячные платежи по всем чужим кредитам (займам), где Вы являетесь 

созаемщиком (совокупно по всем)

руб.

Ваш среднемесячный доход (см. расчет на обороте)

Доход основного заемщика, который Вы сможете подтвердить кредитору 

документально

ИТОГО

Платеж ставим в расчет пропорционально доходам Вашего и основного заемщика

Если нет возможности документально подтвердить доход основного 

заемщика, то поставить в расчет 100% от месячного платежа

Такой расчет следует выполнить по каждому чужому кредиту, где Вы 

являетесь созаемщиком

5 Платежи по чужим просроченным кредитам (займам), где Вы являетесь 

поручителем (совокупно по всем)

Следует поставить платеж в полной сумме, но ТОЛЬКО в случае просрочки по 

кредиту и переноса бремени платежей на Вас. Иначе - 0

ИТОГО

Суммируем все платежи по пп. 1-5

Показатель долговой нагрузки

ПДН = Платежи по кредитам и займам / Среднемесячный доход

ПДН < 30% - низкий риск невозврата

ПДН от 30 до 50% - умеренный риск

ПДН > 50% - высокий риск невозврата, лучше отказаться от получения кредита

https://fincult.info/calc/loan/

